Tema 25

         Neuroendocrino________________


TEMA 25 SISTEMA NEUROENDOCRINO
Psicoendocrinología_ Estudia interacción entre hormonas y conducta.

Sistema Endrocrino_ regula y controla procesos del organismo señales químicas difundidas a través de la circulacion sanguínea (Órganos no endocrinos también segregan hormonas).

Hormonas_ transportan los mensajes que aseguran mantenimiento del cuerpo, llegando a todas las células del organismo si hay receptor adecuado.

Son moléculas orgánicas producidas y liberadas por glándulas endocrinas, liberadas a la sangre y actúan sobre órganos o tejidos diana. Tres Clases :

Esteroides_ derivan del colesterol, son liposolubles. Proceden de corteza adreanl y gónadas.

Peptídicas_ cadenas de aminoácidos, hidrosolubles. Proceden del hipotálamo, de hipósifis anterior y posterior, grastrointestinales y reguladoras de calcio (paratiroides y calcitonina) y del páncreas (insulina y glucagón).

Monoamínicas_ de tirosina. Proeden de médula adrenal(hidrosoluble) y Tiroides (liposoluble)

Tirosina : aminoácido


Tiroxina : hormona
Hidrosolubles_ se unen a receptores en la capa externa de la membrana que activan segundos mensajeros y amplificació de la señal.

Liposolubles_ se transportan unidas a proteínas transportadoras. En membrana se separan y penetran uniéndose a receptores en secuencias reguladoras.

GLANDULAS ENDOCRINAS

Hipotálamo coordinación de muchas glándulas secretoras. Aferencias desde encéfalo e información sobre hormonas en sangre: el hipotálamo responde produciendo hormonas que pasan a hipófisis.



Neurohipófisis (post.) almacena y libera hormonas del hipotálamo.

Hipófisis



Adenohipófisis (ant.) segrega hormonas a otras glándulas o a tejidos.

Muchas glándulas liberan sus hormonas sólo si la hipófisis libera hormona que las activa pero está bajo control de hipotálamo.

Factores Liberadores hipotalámicos_ el hipotálamo libera hormonas que pasan a hipófisis induciéndola liberación de hormonas hipofisarias.

Neurohormonas_ las liberadas por neuronas hipotalámicas que son sintetizadas en neuronas a las que se denomina neurosecretoras o neuroendocrinas.

Entre neurohipófisis y adenohipófisis_ parte intermedia que sintetiza la MSH: hormona estimulante de melanocitos (En humanos, en lóbulo intermedio).

Hormonas de Neurohipófisis (post)


Oxitocina_ reproducción, lactancia




Vasopresina_ antidiurética (ADH)

Se producen en núcleos supra-óptico y paraventricular del hipotálamo. Estos núcleos tienen neuronas magnocelulares con axones dirigidos a la neurohipófisis que se ramifican en los capilares sanguíneos. Son hormonas peptídicas de 9 aminoácidos, sintetizadas como prohormonas: se transforman durante transporte. Se liberan a espacio perivascular de neurohipófisis y de aquí a circulación cuando los potenciales de acción de las propias células neurosecretoras llegan al terminal axónico.

Hormona de Adenohipófisis (ant)

Verdadera glándula endocrina con células secretoras pero también bajo el control del hipotálamo_ neurohormonas hipotalámicas liberadas por neuronas parvocelulares del hipotálamo controlan adenohipófisis en un sistema vascular especializado llamado sistema porta hipotálamo-hipofisario que garantiza que las neurohormonas sean captadas por las células de la adenohipófisis.

	Trópicas

(diana en otra glándula)
	Tiroides TSH- TRH

	
	Adenocorticotropica ACTH – CDRH

(glucocorticoides.suprarrenal)

	
	Gonadotropinas

Ováricas y testiculares
	Foliculoestimulante FSH – GnRH 

Ovario, cuerpo lúteo, testosterona

	
	
	Luteinizante LH- GnRH 

espermatogénesis

	Hormona del Crecimiento_ GH somatomedinas en hígado – GHRH y otra inhibidora (somatostatina).

	Prolactina_ producción de leche TRH y Dopamina que inhibe


(*) Si termina en RH es liberadora.
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Hormonas liberadas por acción de Hormonas Trópicas Adenohipofisarias

	Tiroideas
	T3, t4. Tiroglobulina. Células C_calcitonina:calcio

	Corticosuprarrenales
	Mineralocorticoides_ aldosterona (concentración de iones en sangre).  (Na) angiotensina

Glucocorticoides(1)_ Cortisol (manos) Corticosterona. Stress. ACTH

Esteroides Sexuales_ Andrógenos, Estrógenos, Progesterona, Testosterona. 

	Gonadales
	Masculinas_ Andrógenos en testículos. Testosterona a partir de Colesterol: Dihidrotestosterona y Estradiol. Los andrógenos son los responsables del desarrollo masculino en la embriogénesis y caracteres sexuales durante el crecimiento. Dimorfismo sexual y patrones conductuales. Producción regulada por gonadotropinas (LH y FSH) y facilitada por GnRH.

	
	Femeninas_ Estrógenos (Estradiol). Progesterona: gestación.

Comienzo ciclo (pocas hormonas ( se segregan LH y FSH ( Estrógenos dispara secreción de LH(1) ( mucha progesterona ( sigue secreción de estrógenos ( se inhibe GnRH y desciende FSH y LH ( si no hay fecundación degenera cuerpo lúteo (que se había formado en (1) por acción de LH) y desciende niveles de estrógenos y progesterona ( comienzan regla y liberación de gonadotropinas para nuevo ciclo. 


 (1)_ Glucocorticoides_ Receptores en la mayoría de glándulas. Esenciales ante amenaza. Favorecen producción de glucosa. Son antiinflamatorios.
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Hormonas de la Médula Adrenal

Inervadas por Sistema Nervioso Simpático ( Sistema Simpatoadrenal.


Catecolaminas: Adrenalina y Noradrenalina_ esfuerzo, estrés (como glucocorticoides).





Peptídicas: encefalinas_ leuencefalina y metencefalina_ estrés.

Hormonas Pancreáticas



Células Exocrinas: encimas digestivas.




Células Endocrinas_ hormonas peptídicas en islotes de Langerhans: 







* nsulina (beta) disminuye la glucosa.







* Glucagón (alfa) aumenta la glucosa




* Somatomedina (delta) También hipotálamo y células intestino.


Hormonas reguladoras del Calcio


Paratiroidea (PTH): en Paratiroides. Aumenta Ca.

 



Calcitonina (CT)_en células C del tiroides. Disminuye Ca.

Hormonas Glándula Pineal_Epífisis

Liberan Melatonina_ Controla ritmos biológicos circadianos (a partir de serotonina).

Alteraciones por depresión. 

Resumen pag. 1087
REGULACION DE LA SECRECION
SENCILLA_ la secreción está regulada por la presencia en sangre de la misma hormona o de otra.

COMPLEJA_ la secreción se regula por los efectos inhibidores o activadores de otras hormonas: 

1. Cuando concentración en sangre de una hormona producida por glándula diana aumenta, el hipotálamo detiene la secreción de hormonas liberadoras.

2. El nivel de hormona en sangre regula producción en adenohipófisis: ésta ajusta liberación de trópicas para controlar secreción de las glándulas sobre las que actúa.

3. Hormonas hipofisarias son señal de retroalimentación que afecta a liberación en hipotálamo. Bucle Corto: no implica circulación general.

4. Hormona liberadora en eminencia media, controla producción en hipotálamo.
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